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Beste (toekomstige) Fivelstadtocht wandelaars,

Van pandemie naar endemische ziekte?

Allereerst hopen we dat u en uw dierbaren
duidelijk eindpunt van deze crisis in zicht e

veilig en gezond zijn. Helaas is er tot nu toe geen
n blijft het onduidelijk hoe de situatie zich de

komende tijd zal ontwikkelen. We hopen natuurlijk gezamenlijk het beste, maar de
onzekerheid blijft en weegt zwaar op ons allemaal. Wellicht dat wereldwijd de acceptatie
wordt dat corona met ons mee reist en overgaat in een endemische ziekte (analoog de

jaarlijkse griep) en toch bepaalde voorzorg
uitdagingen die de komende weken en ma

smaatregelen van blijvende aard zullen zijn. De
anden op ons af komen zijn niet (echt) te voorzien

en houden ons als Fivelstadtocht organisatie ook bezig.

Desalniettemin gaan we uit van het positieve in de ontwikkelingen en strijd tegen

Covid-19.

Dus vooralsnog wordt op zaterdag 10 sept

ember 2022 vanuit Appingedam de achtste

historisch culturele wandeltocht georganiseerd in het gebied Fivelingo voor de afstanden 5-

15-25 en 40 kilometer. Het wandelevenem

ent zal worden georganiseerd volgens het dan

(nog?) geldende coronaprotocol op basis van de laatste richtlijnen conform
RIVM/Rijksoverheid inzichten. Opgeven kan vanaf 1 Februari 2022 en het maximaal aantal

deelnemers is gesteld op 800.

De streek Fivelingo omvat nu grotendeels de huidige gemeente Eemsdelta recent ontstaan
uit de gemeenten Appingedam, Loppersum en Delfzijl, delen van de gemeente Midden-

Groningen, Het Hogeland en Ten Boer en
Groningen.

Als organisatie zijn we vanzelfsprekend al

omstreken als onderdeel van de gemeente

weer druk bezig om voor de wandelaars een

attractieve route uit te zetten voor deze editie van jullie Fivelstadtocht. Deze route kronkelt

zich — afhankelijk van de te lopen afstand —

gebied in om via wierdedorpen en bosparti

in noordelijke richting het oude Fivelboezem
jen weer in de Fivelstad te eindigen.



Vanzelfsprekend zijn er wederom enkele verrassende, spraakmakende en (on)herkenbare
monumentale aspecten uit dit Fivelingo gebied te bewonderen waarbij we uiteraard de
grondgedachte van de tocht niet uit het oog verliezen: Fivelstadtocht, het historisch cultureel
wandelevenement van de Provincie Groningen

Verkoop uniek eigentijds Fivelstadtocht Polo Shirt via onze website.

Wanneer: vanaf 1 februari 2022

Via de Website gaat dit als volgt:

- Wanneer je je aanmeldt voor de wandeltocht en tevens een shirt wilt bestellen dan
ontvang je gelijk met het startbewijs een voucher voor het polo shirt.

- Als je alleen een shirt wilt bestellen, dan ontvang je na de bestelling een voucher in
de mail. Hiermee kun je dan op 10 september de shirt ophalen bij de startlocatie in
Appingedam.

Via onze website en de bijbehorende ticketshop is de verkoop inmiddels gestart van het
prachtig blauw Fivelstadtocht polo shirt met haar authentiek logo (diameter 10 cm)

Het nette poloshirt is een heren/dames model en is beschikbaar in de volgende maten:
S—M-L-XL-enXXL

Poloshirt B&C, 100% katoen BA306 royal blue Verkoopprijs nu € 5,00*

*zolang de voorraad strekt

Een mooie en unieke gelegenheid om een fijn (Fivelstadtocht) wandelshirt te bemachtigen
met beperkte oplage en uniek design.

Uitslag RABO clubsupport

Dankzij de steun van RABO rekeninghouders die de Fivelstadtocht een warm hart toedragen
heeft de Fivelstadtocht organisatie € 288,33 mogen ontvangen. Mede namens alle
wandelaars HARTELIJK DANK!



Wandelroutes gerelateerd aan de te lopen afstanden

Om alle looproutes aantrekkelijk en toch praktisch te kunnen houden moeten we helaas
regelmatig afwijken van de originele basisafstanden (5-15-25-40 km) zoals die voor de
Fivelstadtocht kunnen worden gelopen. We proberen ons als organisatie te verplichten om
het aantal maximum te lopen kilometers binnen deze standaard genoemde afstanden te
houden. Eerlijk is eerlijk, dat valt echt niet altijd mee maar met een vroegtijdige aankondiging
— houd de website in de gaten voor de actuele afstanden — hopen we op begrip voor de
gekozen aanpak en bijbehorende kilometers.

Voor 2022 gelden - onder voorbehoud - de volgende afstanden:

Route in km Werkelijke afstand in km(circa) Starttijden
5 55
15 16,4
25 26,2
40 35,8

ATTENTIE WANDELAARS: wijzigingen in de starttijden voor alle afstanden!

In 2021 waren we in verband met de aanhoudende corona veiligheidsvoorschriften als
organisatie genoodzaakt de starttijden uit te smeren over verschillende startgroepen en de te
lopen afstanden. Dit blijft voor een prettige doorstroming ook nu van toepassing.

GEWWZIGD! GEWWZIGD!

Belangrijke mededeling m.b.t. inschrijven!

Voorzichtigheidshalve dient u net als in 2021 bij uw inschrijving te kiezen uit een verplichte
starttijd. Per genoemde starttijd kunnen dan een aantal wandelaars vertrekken opdat de
voorgeschreven onderlinge 1,5 meter afstand gewaarborgd blijft.

U dient op de gekozen starttijd te vertrekken vanaf het startbureau en afwijken hiervan is niet
toegestaan.

De op dit moment geldende algemene richtlijnen van de RIVM — voor organisatoren,
vrijwilligers, deelnemers , accommodaties en derden zoals leveranciers en bezoekers — zijn
hieronder nogmaals genoemd:
e Houd minimaal 1,5 meter(2 armlengtes) afstand van anderen
e Zorg zelf voor goede hygiénemaatregelen:
- was regelmatig de handen
- hoest en nies aan de binnenkant van de elleboog
- gebruik papieren zakdoekjes voor je neus en gooi ze gelijk in een afvalbak
- schud geen handen
- zorg voor voldoende frisse lucht.
¢ BIijf thuis bij (milde) verkoudheidsklachten, snotteren, hoesten, keelpijn,
benauwdheid, koorts of reuk- en smaakverlies
o BIijjf thuis als je huisgenoten hebt met koorts en/of benauwdheidsklachten
o Doe in geval van twijfel een zelftest of bij de GGD.

In verband met Cocivd -19 varianten kunnen bovenstaande voorwaarden ten alle tijde

gewijzigd worden door aangescherpte officiéle maatregelen die door de Rijksoverheid
worden voorgeschreven. Houd daarom de RIVM website in de gaten!

https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/actueel



https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/actueel

Voor alle afstanden geldt dat de wandelaars om uiterlijk 17:30 uur binnen moeten zijn.

De startprocedure is dezelfde gebleven en dit houdt in dat u op de zaterdag zelf zich niet
meer kan aanmelden voor de Fivelstadtocht maar zich uitsluitend digitaal kan inschrijven tot
vrijdag 9 September 2022 17.00 uur op www.fivelstadtocht.nl of zoveel eerder als het
maximaal aantal inschrijvingen van 800 deelnemers is bereikt.

Op uw ticket staat nu ook uw starttijd vermeld.

De startprocedure beknopt weergegeven:

1) op het startbureau worden de tickets inclusief de starttijd - toegezonden via de mail
na de inschrijving - bij de start gescand en weten we dus hoeveel mensen zijn
gestart.

2) vervolgens kan met behulp van de routebeschrijving de afstand gelopen worden.

3) bij de finish wordt hetzelfde ticket als bij de start nogmaals gescand waarna men de
herinnering ontvangt.

4) op deze manier weten we wie en wanneer veilig de wandeltocht heeft uitgelopen.

zie voor meer informatie: www.fivelstadtocht.nl
We ontmoeten u graag in de Franse School/Nicolai Kerk te Appingedam bij deze 8° op een
noordelijke route van de FIVELSTADTOCHT.
Facebook en Twitter bij Fivelstadtocht 2022

Wilt u de activiteiten van Fivelstadtocht blijven volgen,
kijk dan op https://www.facebook.com/fivelstadtocht.appingedam

Wilt u via Twitter mooie activiteiten en foto's met ons delen?
Gebruik dan in al uw berichten over Fivelstadtocht: @Fivelstadtocht

Wilt u op de hoogte blijven van het allerlaatste nieuws tijdens de Fivelstadtocht?

Zoek dan op twitter: #FST2022 B | | ef d er b | e| Volg ons op

Fivelstadtocht: het historisch cultureel wandelevenement van de provincie Groningen tijdens het Monumenten
Weekend op de 2e zaterdag van September
algemeen@fivelstadtocht.nl/ www.fivelstadtocht.nl
facebook.com/fivelstadtocht.appingedam twitter.com/# FST2022
0596 629855 / 0651 858 140



https://www.facebook.com/fivelstadtocht.appingedam
http://www.fivelstadtocht.nl/

